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Περιγραφή που δημιουργήθηκε αυτόματα]

ΣΤ’ ΕΝΩΣΗ ΣΩΜΑΤΕΙΩΝ ΑΝΤΙΣΦΑΙΡΙΣΗΣ ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟΥ


ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗΣ ΜΕ ΘΕΜΑ:
«ΑΝΑΠΤΥΞΗ JUNIOR ΠΑΙΚΤΩΝ ΣΤΟ ΣΥΓΧΡΟΝΟ TENNIS”

Η Στ΄ Ένωση Σωματείων Αντισφαίρισης Πελοποννήσου διοργανώνει στις 11-12 Οκτωβρίου στην Κόρινθο Σεμινάριο Προπονητικής με θέμα:
«ΑΝΑΠΤΥΞΗ JUNIOR ΠΑΙΚΤΩΝ ΣΤΟ ΣΥΓΧΡΟΝΟ TENNIS”.
Επιμορφωτής του Σεμιναρίου είναι ο tennis coach και σύμβουλος  της Ιταλικής Ομοσπονδίας Αντισφαίρισης κ. Donato Champagnioli.
Η ανάπτυξη των juniorπαικτών στο σύγχρονο τένις δεν αφορά μόνο στην εκμάθηση της τεχνικής. Είναι μια ολιστική διαδικασία που συνδυάζει την αθλητική ευφυΐα, την ψυχική ανθεκτικότητα και τη φυσική κατάσταση υψηλού επιπέδου.  
Με σύγχρονες μεθόδους προπόνησης, προσαρμοσμένες στις απαιτήσεις του σύγχρονου γρήγορου και δυναμικού παιχνιδιού, βοηθάμε τους νεαρούς αθλητές να ανακαλύψουν τις δυνατότητες τους, να αγαπήσουν το άθλημα και να διαμορφώσουν χαρακτήρα μέσα και έξω από το court.
Το Σεμινάριο απευθύνεται τόσο σε προπονητές τένις, όσο και σε φοιτητές. Ελπίζουμε στην καθολική συμμετοχή των προπονητών της Στ΄ Ένωσης Σωματείων Αντισφαίρισης Πελοποννήσου, καθώς επίσης και προπονητών άλλων Ομίλων και φοιτητών.
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