
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΔΙΗΜΕΡΙΔΑΣ 

ΘΕΜΑ:  «Junior-mini tennis teaching» (Η τέχνη της διδασκαλίας του τένις 
σε μικρά παιδιά) 

ΟΜΙΛΗΤΡΙΑ: κα. Όλγα Καραγιάννη M.Sc 
Η μέθοδος της διδασκαλίας βασίζεται στην βιωματική μάθηση και η 
μορφή του σεμιναρίου θα είναι σε «workshop». 
Προτείνεται οι προπονητές να φορούν αθλητική περιβολή. 
 
Τόπος διεξαγωγής: Εγκαταστάσεις Α.Ε.Τ. ΝΙΚΗ Πατρών, Ηρακλέους 138 , 
Εγλυκάδα Πατρών 

Ημερομηνία : 12-13  Νοεμβρίου 2022 

Δηλώσεις συμμετοχής: Μέχρι 5/11/2022  
ΜΟΝΟ ηλεκτρονικά στο email: stenosi.org@gmail.com 
Τηλέφωνο επικοινωνίας: 6973020163  Λουκάτος Λουκάς 
 
Κόστος συμμετοχής: ΔΩΡΕΑΝ για τους προπονητές που θα δηλωθούν 
από τους Ομίλους στης Στ’ Ένωσης, 
30 ευρώ για προπονητές άλλων Ομίλων  
15  ευρώ για φοιτητές. 

 

Πρόγραμμα σεμιναρίου 

Σάββατο 

17.00-17.30: Εγγραφές. 
17.30 -18.00: Αντιληπτικοκινητικές δεξιότητες και στάδια  ανάπτυξης  
παιδιών 4 έως 10 χρόνων (Θεωρία) 
18.00-19-00: junior tennis.Προσέγγιση του τένις σε παιδιά προσχολικής 
ηλικίας ( αίθουσα). 
Διάλειμμα 
19:15-20.30: Στάδια διδασκαλίας των βασικών κτυπημάτων του 
JuniorTennis. 
 



Κυριακή 
10.00 -11.00: mini tennis. Προσέγγιση και μεθοδική διδασκαλία  των 
βασικών χτυπημάτων τένις σε παιδιά 6 έως 8 χρόνων (αίθουσα ή 
γήπεδο). 
Διάλειμμα 
11.20-12.30: Υποδειγματική προπόνηση σε παιδιά 8-10 χρόνων 
αρχαρίων. 
12.30-13.00: Πλάνο marketing προώθησης του προγράμματος. 
13.00-14.00: Κλήρωση δώρων. Απονομή Διπλωμάτων. Συζήτηση. 


