
 
 

 

Η PELICAN SPORTS ACADEMY, αποτελεί τθν ζκφραςθ ςτον τομζα τθσ πρόλθψθσ και 

αντιμετϊπιςθσ προβλθμάτων υγείασ. 

Έχοντασ πλιρθ γνϊςθ των ςφγχρονων επιςτθμονικϊν δεδομζνων, δθμιουργεί ζνα 

πρόγραμμα αξιολόγθςθσ το οποίο απευκφνεται ςε παιδιά και ενιλικεσ, ακλθτζσ και μθ. 

 

 

________________________________________ΕΡΓΟΜΕΤΡΙΚΗ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ____________________________________ 

 

Η Εργομετρική Αξιολόγηςη αποτελεί ζνα πολφτιμο 

εργαλείο ςτα χζρια γονιϊν, εκπαιδευτικϊν και ειδικϊν που 

αςχολοφνται με τον ακλθτιςμό, αλλά και προϊόν 

ςυνεργαςίασ τθσ ακλθτικισ και τθσ ιατρικισ επιςτιμθσ. 

Ελζγχονται οι φυςικζσ ικανότητεσ του αθλητή όπωσ θ 

ταχφτθτα, θ δφναμθ, θ αντοχι, θ ευλυγιςία κ.ά. 

 

 

______________________________________ΟΡΘΟΣΩΜΙΚΗ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ______________________________________ 

 

Η Ορθοςωμία ωσ επιςτιμθ αποςκοπεί ςτθν 

αποκατάςταςθ των ςυςςωρευτικϊν πιζςεων που αςκοφνται 

ςτο ανκρϊπινο ςϊμα ϊςτε να κινείται ελεφκερα και χωρίσ 

πόνο.  

Με τθν Ορθοςωμική Aξιολόγηςη ελζγχεται η ποιότητα 

τησ θζςησ και τησ κίνηςησ του ςώματοσ με ςτόχο τθν 

κατανόθςθ ςυνδρόμων, αναγνωρίηοντασ πικανζσ μυϊκζσ 

ανιςορροπίεσ και λανκαςμζνα μοτίβα κίνθςθσ.  

 

Μζςω διορκωτικϊν ςτρατθγικϊν επιτυγχάνονται: 

 

 Σωςτι κζςθ και ςτάςθ του ςϊματοσ, με τθν κατάλλθλθ ενδυνάμωςθ των μυϊν. 

 Βελτίωςθ και ζλεγχοσ τθσ αναπνοισ, μζςω τθσ αρμονικισ ζκπτυξθσ τθσ Θωρακικισ κοιλότθτασ. 

 Υγιείσ αρκρϊςεισ, με ειδικό αςκθςιολόγιο ςτακεροποίθςθσ και κινθτοποίθςθσ. 

 Βελτίωςθ τθσ Ιςορροπίασ και τθσ Ευλυγιςίασ. 

 Ομοιόμορφθ μυϊκι ανάπτυξθ και Συμμετρία του ςϊματοσ. 

 

_______________________________________PHV (PEAK HEIGHT VELOCITY)___________________________________ 

 

Το Peak Height Velocity (PHV) είναι θ χρονικι περίοδοσ 

κατά τθν οποία ζνασ ζφθβοσ βιϊνει τθν ταχφτερθ ανάπτυξθ 

ςτο ανάςτθμά του. Ωςτόςο, κακζνα από τα παιδιά κα βιϊςει 

το PHV του ςε διαφορετικζσ χρονικζσ ςτιγμζσ, επομζνωσ είναι 

ςθμαντικό να παρακολουκείται τακτικά θ εξζλιξθ του (κάκε 3-

4 μινεσ).  

Είναι δείκτθσ ο οποίοσ φανερώνει την απόκλιςη τησ 

χρονολογικήσ ηλικίασ από την βιολογική ηλικία του παιδιοφ, 

δίνοντασ εκτίμθςθ του φψουσ ςτθν ενιλικθ ηωι , μζςα από το 

πρίςμα του εφρουσ τιμϊν του πρόωρου, κακυςτερθμζνου ι 

μζςου-φυςιολογικοφ ρυκμοφ ανάπτυξθσ. 
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