ΕΝΑΡΚΤΗΡΙΑ ΕΚΔΗΛΩΣΗ ΣΕΖΟΝ 2017-2018
ΩΡΑ ΕΝΑΡΞΗΣ: 10:00 - ΩΡΑ ΛΗΞΗΣ: 15:30

1ο ΜΕΡΟΣ: ΘΕΩΡΙΑ-ΠΡΟΠΟΝΗΣΗ

ΧΡΟΝΟΣ: 10:00 – 12:00

ΓΗΠΕΔΑ 3-4

ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ ΤΕΝΝΙΣ ΓΙΑ ΠΡΟΠΟΝΗΤΕΣ-ΑΘΛΗΤΕΣ-ΓΟΝΕΙΣ 

ΜΕ ΤΟΝ ΚΩΣΤΑ ΓΕΩΡΓΟΥΛΑ

· Γνωριμία - πρόλογος  

· Γενική θεώρηση του Τένις

· Ποιο είναι το βασικό έργο του προπονητή

· Αρχές προπονητικής

· Ζώνες γηπέδου

· Χρόνοι χτυπημάτων

· Τακτικές αγώνα

· Ετήσιο πλάνο και Προπονητικές περίοδοι

ΓΗΠΕΔΑ 1-2

· Προπόνηση παίδων και εφήβων με έμπειρων προπονητές 

· Πρώτη επαφή αρχαρίων με το τέννις
2ο ΜΕΡΟΣ:  ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΚΡΑΤΗΣΗΣ ΓΗΠΕΔΩΝ-ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΓΟΝΕΩΝ

ΓΗΠΕΔΑ 1-2

· Παρουσίαση από τον κο Ρούντζα Θανάση του νέου προγράμματος κράτησης γηπέδων
· Ενημέρωση γονέων από το νέο ΔΣ
3ο ΜΕΡΟΣ:  ΠΡΑΞΗ ΣΤΟ ΓΗΠΕΔΟ

ΧΡΟΝΟΣ: 12:30 – 15:00

· Μεθοδολογία εκμάθησης βασικών χτυπημάτων:

Α) FOREHAND – BACKHAND
Β) VOLLEY – SMASH
Γ) SERVICE – RETURN
· ΑΣΚΗΣΙΟΛΟΓΙΑ που καλύπτουν: 

Α) το επίπεδο των παικτών 
Β) τις προπονητικές περιόδους

4ο ΜΕΡΟΣ: ΑΠΟΤΙΜΗΣΗ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟΥ – ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ 

ΧΡΟΝΟΣ: 15:00 – 15:30
